
12.10.

17.10. 

01.10. 13. 10. & 27.10.

28.10.

10.10.

Gefördert von:

9.00 - 11.00 Uhr
Krabbelgruppe

 in Gorgast

*jeden dritten Mittwoch*

15.00 - 17.00 Uhr
Kürbisse schnitzen in Dolgelin

28.10.

28.10.

30.10.

10.00 - 12.00 Uhr
Getrenntlebend- und

alleinerziehenden Treff
mit gemeinsamen

Frühstück 

OKTOBER ANGEBOTE

*Alle Angebote sind kostenfrei*

Anmeldung
Ansprechpartnerin: Julia Scheffler

Tel. 0172 9508852
familien-scheffler@diakonie-ols.de

Instagram: familienzentrum_mobil
jeden Dienstag im

 Oktober von
09.00 - 10.00 Uhr
Mamaworkout mit

Kinderwagen in Lebus 

9.00 - 11.00 Uhr
Offene

Hebammensprechstunde
in Kooperation mit der

Hebamme Annette Finger 
in der Feldstraße 3e,

Seelow

ab 15.30 - 17.30 Uhr
Kreative Herbstzeit in

Reitwein

10.00 Uhr - 12.00 Uhr
Bewegungsstunden in
Dolgelin

Jeden Montag in Seelow:

9.30 - 10.30 Uhr
Ganzkörperkräftigung für
Mamas nach der Geburt

10.30- 11.30 Uhr
MamaWorkout mit
Babybauch

15.00 - 17.00 Uhr
Kreative Halloweenzeit in
Gorgast


	OKTOBER ANGEBOTE
	01.10.
	13. 10. & 27.10.
	Jeden Montag in Seelow:
	9.30 - 10.30 Uhr
	10.30- 11.30 Uhr
	jeden Dienstag im
	Oktober von
	09.00 - 10.00 Uhr
	Mamaworkout mit Kinderwagen in Lebus

	9.00 - 11.00 Uhr
	Offene Hebammensprechstunde in Kooperation mit der Hebamme Annette Finger
	in der Feldstraße 3e, Seelow
	*Alle Angebote sind kostenfrei*
	28.10.

	Gefördert von:
	10.10.
	28.10.
	15.00 - 17.00 Uhr
	17.10.



	10.00 - 12.00 Uhr
	Getrenntlebend- und alleinerziehenden Treff mit gemeinsamen Frühstück

	10.00 Uhr - 12.00 Uhr
	Bewegungsstunden in Dolgelin
	30.10.
	28.10.
	9.00 - 11.00 Uhr
	15.00 - 17.00 Uhr
	12.10.

	ab 15.30 - 17.30 Uhr
	Kreative Herbstzeit in Reitwein





