OKTOBER ANGEBOTE

Jeden Montag in Seelow:

9.30 - 10.30 Uhr

Ganzkérperkréaftigung fiir
Mamas nach der Geburt

waf)

10.30- 11.30 Uhr \
MamaWorkout mit g%

Babybauch

L

10.00 Uhr - 12.00 Uhr
Bewegungsstunden in

Dolgelin g o

12.10.
ab 15.30 - 17.30 Uhr

Kreative Herbstzeit in
Reitwein

jeden Dienstag im
Oktober von
09.00 - 10.00 Uhr
Mamaworkout mit
Kinderwagen in Lebus

N
0

10.00 - 12.00 Uhr
Getrenntlebend- und
alleinerziehenden Treff

mit gemeinsamen
Frihstiick

28.10.
9.00 - 11.00 Uhr

Krabbelgruppe
@ in Gorgast

*jeden dritten Mittwoch*

Anmeldung
Ansprechpartnerin: Julia Scheffle
Tel. 0172 9508852
familien-scheffler@diakonie-ols.dé

@ Instagram: familienzentrum_m

13.10. & 27.10.

9.00 - 11.00 Uhr
Offene

Hebammensprechstunde
in Kooperation mit der
Hebamme Annette Finger

in der Feldstraf3e 3e,
Seelow

*Alle Angebote sind kostenfrei®

28.10.
Getordert von:

[aey

Diakonieln

15.00 - 17.00 Uhr
Kiirbisse schnitzen in Dolgelin

Kofinanziert von der
Europaischen Union

15.00 - 17.00 Uhr 37\

Kreative Halloweenzeit in
Gorgast  ,,
0

|

BRANDENBURG
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