Vorstadt @ 2026

vom Diakonischen Werk Oderland-Spree e.V.
in der LandhausstraBe 8, Strausberg

Gesund bewegen im Alter F

Als unser Partner im Quartier Vorstadt gibt die
Physiotherapie Praxis Knofe interessante
Informationen und zeigt praktische Ubungen rund um
das Thema Gesunde Bewegung im Alter.

Vortrag ,,Die Geschichte Strausbergs —
Vom Mittelalter bis in die Moderne*

Die Leiterin des Stadtmuseums Strausberg gibt (ﬂ?
spannende Eindrucke und berichtet Uber die K e

Geschichte Strausbergs zur Zeit des Mittelalters.

,»Alles wird teurer!“

In einer Zeit standig steigender Preise r
ist es wichtig die eigenen Finanzen gut im Blick zu
behalten. Welche Einnahmen stehen mir zur %

Verfugung? Fur was muss und kann ich mein Geld
ausgeben? Ein Experte gibt dazu viele praktische Tipps.

Reisebericht ,,Sizilien - i,
Schmelztiegel der Kulturen* it @

Ein Diavortrag Uber die faszinierende Vulkaninsel
Sizilien im Mittelmeer, gepragt von lebendiger Kultur
und atemberaubenden Landschaften. Im Mittelpunkt
stehen der Atna, beeindruckende archiologische
Statten und die lebendige Hauptstadt Palermo.

Wir bitten um verbindliche Anmeldung bei der Quartierskoordinatorin
Frau Zache: 03341 3054475 oder vorstadt-treff@diakonie-ols.de
Wir freuen uns uiber lhre Spende!
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