DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

SAMSTAG

4

16.00 - 17.00 Uhr
Selbststéndiger
Lama-Spaziergang
(Eigen-
verantwortung)

5

-
10.45 Uhr N
MamaWorkout

7

10.00 - 11.00 Uhr
Babywahrnehmungskurs

(ab 8M)*

ab 11.30 Uhr
MamaWorkout
mit Kinderwagen

15.00 - 16.00 Uhr
Kindersport

8 vi ,
ab 10.30 Uhr -

Babymassage

ab 16.00 Uhr
Tanzen fiur Madchen
*ab 6 bis 10 Jahren*

R

Samstag 9.05.
Sport- und Spielfest Miincheberg
Sonntag 10.05.

Baby- und Kinderflohmarkt

*Jeden Montag
individuelle
Trageberatung
moglich*

12

9.00 - 11.00 Uhr

Offene Hebammen-

sprechstunde in
Seelow*

10.45 Uhr i
MamaWorkout ~

ab 15.30 Uhr
Spielplatztreff

13
9.00 - 11.00 Uhr

Schwangeren und
Familienfriihstiick

15.00 - 16.00 Uhr
GOldies im

Seniorenheim

15
ab 16.00 Uhr

Tanzen
*ab 4 Jahren*

DN _ah

Snﬁ‘s 3
584

*Die offene
Hebammensprechstunde
findet in der

Feldstraf3e 3e in Seelow in
Kooperation mit der Hebamme
Annette Finger

statt”

*Alle farblich markierten
Angebote finden im
regecmaﬁ;gen Rhythmos

att*




DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

SAMSTAG

18

16.00 - 17.00 Uhr
Selbststandiger
Lama-Spaziergang
(Eigen-
verantwortung)

19

-
10.45 Uhr Ay
MamaWorkout

ab 15.00 Uhr
Generations-
tibergreifendes
Angebot -
voneinander Lernen

20

09.00 - 11.00 Uhr
Zdhnchentreff

ab 15.30 Uhr
“Mit allen Sinnen”

(1-3))

2]

10.00 - 11.00 Uhr
Babywahrnehmungskurs

(ab 8M)*

ab 11.30 Uhr
MamaWorkout
mit Kinderwagen

15.00 - 16.00 Uhr
Kindersport

22

10.30 - 11.30 Uhr

Babywahrnehmungs-

kurs (bis 8M)

ab 16.00 Uhr
Tanzen
*ab 6 - 10 Jahren*

R

23

10.00 - 11.00 Uhr Familienyoga
*Angebot des mobilen
Familienzentrums®

*Alle farblich markierten
Angebote finden im
regelmaﬁsigen Rhythmos

att*

26

9.00 - 11.00 Uhr

Offene Hebammen-

sprechstunde in
Seelow”

10.45 Uhr
MamaWorkout

ab 16.00 Uhr
Kinderyoga
*ab 4 Jahren*

27

9.30 - 10.30 Uhr
Krabbeltreff (0-3).)

TN

AR

28

9.00- 11.00 Uhr
Basteln von
Babywahrnehmungs-
spielzeug

ab 11.30 Uhr
MamaWorkout
mit Kinderwagen

15.00 - 17.00 Uhr
Kreativwerkstatt

*Thema Windspiel*

ANMELDUNG BEI JULIA SCHEFFLER

Diesen Monat findet
die offene Beratung mit
der Eriehungs- und
Familienberatungsstelle
statt am:

Donnerstag, 28.05.
von 14.00 - 17.00 Uhr

TEL. 01729508852
INSTAGRAM: EKZ_MUENCHEBERG
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