
M O N T A G D I E N S T A G M I T T W O C H D O N N E R S T A G F R E I T A G S A M S T A G

02

 

03 04 05
9.00- 11.00 Uhr
Basteln von
Babywahrnehmungs-
spielzeug 

ab 11.30 Uhr
MamaWorkout
mit Kinderwagen

06

ab 10.30 Uhr
Babymassage

*EFB - 
Erziehungs-/Familien-
beratungsstelle Seelow
(Sandra Spielmann)

09

16.00 - 17.00 Uhr

Selbstständiger
Lama-Spaziergang 
(in Eigen-
verantwortung)

10

9.00 - 11.00 Uhr
Offene Hebammen-
sprechstunde in
Seelow*

10.45 Uhr 
MamaWorkout

ab 16.30 Uhr
Papa-Kind-Werkeln

11
9.00 - 11.00 Uhr 
Schwangeren und
Familienfrühstück

15.00 - 16.00 Uhr
GOldies im
Seniorenheim

12

10.00 - 11.00 Uhr
Babywahrnehmungskurs
(ab 8M)*

ab 11.30 Uhr
MamaWorkout
mit Kinderwagen

15.00 - 17.00 Uhr 
Kreativwerkstatt

*BWK startet jetzt am
Do. immer um 10.00 Uhr!

13

ab 16.00 Uhr
Tanzen für Mädchen
*ab 5 bis 10 Jahren*

14

*Die offene 
Hebammensprechstunde 

findet in der 
Feldstraße 3e in Seelow in Kooperation

mit der Hebamme
Annette Finger 

statt*

*Alle farblich markierten

 Angebote finden im 

regelmäßigen Rhythmus 
statt*

MÄRZ 2026 ELTERN-KIND-ZENTRUM MÜNCHEBERGELTERN-KIND-ZENTRUM MÜNCHEBERG
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17

ab 15.30 Uhr
Generations-
übergreifendes
Angebot -
voneinander Lernen

18

ab 15.30 Uhr
Mit Allen Sinnen - (1-
3J.)

19
9.00- 11.00 Uhr
Basteln von
Babywahrnehmungs-
spielzeug 

ab 11.30 Uhr
MamaWorkout
mit Kinderwagen

15.00 - 16.00 Uhr
Kindersport

20

16.00 - 17.00 Uhr
Kinderyoga

*EFB - 
Erziehungs-/Familien-
beratungsstelle Seelow
(Sandra Spielmann)

23

ab 9.30 Uhr
Krabbeltreff (0-3J.)

16.00 - 17.00 Uhr
Selbstständiger
Lama-Spaziergang 
(Eigen-
verantwortung)

24

9.00 - 11.00 Uhr
Offene Hebammen-
sprechstunde in
Seelow*

10.45 Uhr 
MamaWorkout

ab 16.00 Uhr
Vorleseabend

25 26

10.00 - 11.00 Uhr
Babywahrnehmungskurs
(ab 8M)*

ab 11.30 Uhr
MamaWorkout
mit Kinderwagen

15.00 - 17.00 Uhr 
Kreativwerkstatt

*BWK startet jetzt am Do.
immer um 10.00 Uhr!

27

10.30 - 11.30 Uhr
Babywahrnehmungs-
kurs (bis 8M)

ab 16.00 Uhr
Tanzen für Mädchen
*ab 5 bis 10 Jahren*

28

Bewegungsstunden in Dolgelin
10.00 - 12.00 Uhr
*Angebot des mobilen
Familienzentrums*

*Die offene 
Hebammensprechstunde 

findet in der 
Feldstraße 3e in Seelow in Kooperation

mit der Hebamme
Annette Finger 

statt*

*Alle farblich markierten

 Angebote finden im 

regelmäßigen Rhythmus 
statt*

MÄRZ 2026 ELTERN-KIND-ZENTRUM MÜNCHEBERGELTERN-KIND-ZENTRUM MÜNCHEBERG
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30

ab 16.00 Uhr
Elterncafe für
allein-getrennt
erziehende Eltern

31 01.04. 02.04.

9.00- 11.00 Uhr
Basteln von
Babywahrnehmungs-
spielzeug 

ab 11.30 Uhr
MamaWorkout
mit Kinderwagen

15.00 - 16.00 Uhr
Kindersport

03.04.

*EFB - 
Erziehungs-/Familien-
beratungsstelle Seelow
(Sandra Spielmann)

*Alle farblich markierten

 Angebote finden im 

regelmäßigen Rhythmus 
statt*

MÄRZ 2026 ELTERN-KIND-ZENTRUM MÜNCHEBERGELTERN-KIND-ZENTRUM MÜNCHEBERG

ANMELDUNG BEI JULIA SCHEFFLER
TEL. 01729508852

INSTAGRAM: EKZ_MUENCHEBERG

ANMELDUNG BEI JULIA SCHEFFLER
TEL. 01729508852

INSTAGRAM: EKZ_MUENCHEBERG
HIER FINDET IHR

 UNS BEI INSTAGRAM!
HIER FINDET IHR

 UNS BEI INSTAGRAM!


