FEBRUAR 2026

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

ELTERN-KIND-ZENTRUM MUNCHEBERG

FREITAG

SAMSTAG

09

10

ab 10.45 Uhr
MamaWorkout

ab 16.00 Uhr ~

Papa-Kind-Werkeln
“Wir bauen ein
Vogelhaus”

9.00 - 11.00 Uhr
Schwangeren und
Familienfrihstiick

15.00 - 16.00 Uhr
GOldies im

Seniorenheim

ab 15.00 - 17.00 Uhr
offene Beratung mit

der EFB

12

10.00 - 11.00 Uhr &F
Babywahrnehmungskurs

(ab 8M)*

ab 11.30 Uhr
MamaWorkout 'S
mit Kinderwagen

15.00 - 17.00 Uhr
Kreativwerkstatt

*BWK startet jetzt am Do.

immer um 10.00 Uhr!

13

10.30 - 11.30 Uhr

Babywahrnehmungs-

kurs (bis 8M) )
(24
ab 16.00 Uhr

Tanzen fiur Madchen
*ab 5 bis 10 Jahren™

18.00 - 20.00 Uhr
Auszeitbastelabend

blich markierten
*anfaerbote ‘inden im

rege\méﬁ;g:& ghgthmus

*EFB -
Erziehungs-/Familien-
beratungsstelle Seelow
(Sandra Spielmann)

16

ab 9.30 Uhr
Krabbeltreff (0-3).)

17

9.00 - 11.00 Uhr
Offene Hebammen-
sprechstunde in
Seelow®

10.45 Uhr
MamaWorkout ~

15.00 - 17.00 Uhr

Generationsiiber-

greifendes Angebot -

Voneinander Lernen

18

ab 15.30 Uhr
Mit Allen Sinnen -
Malen und Matschen

(1-3).)

19

9.00- 11.00 Uhr
Basteln von
Babywahrnehmungs-
spierzeug

ab 1130 Uhr
MamaWorkout ¢ L&
mit Kinderwagen

15.00 - 16.00 Uhr
Kindersport

2]

Bewegungsstunden in Dolgelin

10.00 - 12.00 Uhr

*Angebot des mobilen
Familienzentrums*

*Die offene
Hebammensprechstunde
findet in der

Feldstraf3e 3e in Seelow in Kooperation

mit der Hebamme
Annette Finger
statt”*




DIENSTAG

FEBRUAR 2026

MITTWOCH

DONNERSTAG

ELTERN-KIND-ZENTRUM MUNCHEBERG

FREITAG

SAMSTAG

23

ab 16.00 Uhr

Elterncafe fiir allein-

getrennt erziehende
Eltern

ab 18 Uhr
Logopédieabend -
Austausch iiber die
Sprachentwicklung
vom 2. bis 4.
Lebensjahr

mit Logopédin
Fenja Fischbach

24

ab 10.45 Uhr
MamaWorkout

ab 16.00 Uhr
Kinderyoga

Ay

25

26

10.00 - 11.00 Uhr &F
Babywahrnehmungskurs

(ab 8M)*

ab 11.30 Uhr
MamaWorkout g
mit Kinderwagen ¢ L&

15.00 - 17.00 Uhr
Kreativwerkstatt

*BWK startet jetzt am Do.

immer um 10.00 Uhr!

27

10.30 - 11.30 Uhr
Babywahrnehmungs-

kurs (bis 8M) )
(24
ab 16.00 Uhr

Tanzen fiur Madchen
*ab 5 bis 10 Jahren™

28

10.00 - 12.00 Uhr
Familienzeit

“Gemeinsames Friihstiick und
Sonnenkristalle basteln”

xAlle farb
M Angebote

HIER FINDET IHR
UNS BEI INSTAGRAM!

ANMELDUNG BEI JULIA SCHEFFLER
TEL. 01729508852
INSTAGRAM: EKZ_MUENCHEBERG

) I () |
Dlakomel“l

Stark fiir Andere




