MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
05 06 o7 08 09
ab 10.45 Uhr .
1030 - 11.30 Uhr §d 10.30 - 11.30 Uhr |
MamaWorkout ' Babywahrnehmungskurs Babywahrnehmungs- xplle farblich mg?;‘?;‘ten
ab 16.00 Uhr (ab 8M) kurs (bis 8M) "93..‘°°te‘°"&h thmos
Vorleseabend mit rege(maﬁ' e&* Y
kleinen Snacks ab 11.30 Uhr
MamaWorkout
mit Kinderwagen ¢
ab 15.00 Uhr *EFB -
Kindersport Erziehungs-/Familien-
beratungsstelle Seelow
(Sandra Spielmann)
12 13 14 15 16 17
9.00 - 11.00 Uhr 9.00 - 11.00 Uhr 9.00- 11.00 Uhr ab 15.45 Uhr

Offene Hebammen-
sprechstunde in
Seelow*

10.45 Uhr
MamaWorkout ~

ab 16.30 Uhr
Entspannungs-
momente fur Kinder

(Dufte, Massage,
Lichter)

Familien- und
Schwangerenfriihstiick

15.00 - 16.00 Uhr
GOldies im

Seniorenheim

ab 15.00 - 17.00 Uhr
offene Beratung mit

der EFB

Basteln von
Babf/wahrnehmungs-
spielzeug

ab 11.30 Uhr gy
MamaWorkout ¢ Le
mit Kinderwagen

15.00 - 17.00 Uhr
Kreativwerkstatt

UNTER VORBEHALT!

Tanzen fiir Madchen
*ab 5 bis 10 Jahren*

ad \n

Bewegungsstunden in Dolgelin

10.00 - 12.00 Uhr

*Angebot des mobilen
Familienzentrums*

*Die offene
Hebammensprechstunde
findet in der
Feldstraf3e 3e in Seelow in Kooperation
mit der Hebamme
Annette Finger
statt*




MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
19 20 21 22 23
10.45 Uh 15.30 - 16.30 Uh 10.30 - 11.30 Uhr 10.50 - 1130 Uhr
ﬁAI:::lmoWorkc:uf N Mit allen Sinner: - Babywahrnehmungskurs Babywahrnehmungs-
Musik (1-3).) (ab &M) kurs (bis 8M) .+ markierten
ab 15.00 Uhr ab 130 Uhr ) A farbite finden im
.C.Sbenero’r.l]é)nsé S MamaWorkout regen\mém en Rhythmos
ubergreitendes Froje ﬁ mit Kinderwagen sgatt*
ab 15.00 Uhr
Kindersport
26 27 28 29 30
9.00- 11.00 Uhr
ab 16.00 Uhr ab 10.45 Uhr Basteln von 'cl'lgnlzse.‘r‘msfiljjrherédchen
Elterncafe fir MamaWorkout Babywahrnehmungs- *ab 5 Jahren®

allein-gentrennt-
erziehende Eltern

16.00 - 17.30 Uhr
Kleine Quizshow

spielzeug

ab 11.30 Uhr
MamaWorkout
mit Kinderwagen

15.00 - 17.00 Uhr

Kreativwerkstatt

P
N

Diakonielnm
stark f,';,r Andere




