DEZEMBER 5 tsyissy

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

2025

SAMSTAG

]

ab 15.00 Uhr
Geschlossenes
Angebot in der
Gemeinschafts-
unterkunft
Miincheberg

2

ab 10.45 Uhr N

MamaWorkout

ab 16.00 Uhr
Weihnachts-
wunschzettel +
Platzchen backen

4

9.00- 11.00 Uhr
Basteln von
Babywahrnehmungs-
spielzeug

ab 11.30 Uhr
MamaWorkout é
mit Kinderwagen

ab 15.00 Uhr
Kindersport

15.30 - 17.00 Uhr

Geschwisterdiplom vom
Netzwerk Gesunde

Kinder

ab 15.45 Uhr
Tanzen fiir Madchen
*ab 5 Jahren®

blich markierten
*mknfae‘jbqte finden 1m

gigen R
regelma hebts

*EFB -
Erziehungs-/Familien-
beratungsstelle Seelow
(Sandra Spielmann)

09

9.00 - 11.00 Uhr

Offene Hebammen-

sprechstunde in
Seelow®

10.45 Uhr
MamoWorkourN

ab 16.00 Uhr
Weihnachtskino
‘Der verlorene
Weihnachtsstern”

10

ab 9.00 - 11.00 Uhr
Beikostfriihstiick mit
Hebamme Beate
Franzke

15.00 - 16.00 Uhr
GOldies im

Seniorenheim

ab 15.00 - 17.00 Uhr
offene Beratung mit

der EFB

1

9.30 - 10.30 Uhr

Babywahrnehmungskurs

(0.-8M)

ab 11.30 Uhr
MamaWorkout
mit Kinderwagen

ab 15.00 Uhr

Kreativwerkstatt ¢ L
*Filzen + Seife - kleine
Weihnachtsgeschenke*

12

930 - 10.30 Uhr  §#
Babywahrnehmungs-

kurs (8M.-2))

17.00 - 19.00 Uhr
Kinderdisco

. L @h 4

13

Bewegungsstunden in Dolgelin

10.00 - 12.00 Uhr

*Angebot des mobilen
Familienzentrums*

*Die offene
Hebammensprechstunde
findet in der
Feldstraf3e 3e in Seelow in Kooperation
mit der Hebamme
Annette Finger
statt*
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15

16

ab 10.45 Uhr
MamaWorkout N

ab 15.00 Uhr
Generations-
libergreifendes Projekt
*Wir%as’reln kleine
Papiersterne®

17 18

15.30 - 16.30 Uhr
Mit allen Sinnen -

Malen und Matschen
(1-3).)

19

ab 15.45 Uhr
Tanzen fir Madchen
*ab 5 Jahren®

ad

‘ulia € alp dem 17.12. i Unlaul’

blich markierten
*A“:nfaerbote finden W

regetméﬁi’g:& ghgthmus

25

He He Hel
Liebe Familien,
wir wiinschen euch von Herzen ein warmes &
frohliches Weihnachtsfest, voller gemeinsamer
Momente. Danke, dass ihr unser Eltern-Kind-
Zentrum mit Leben, Lachen und Vertrauen fiillt.
Frohe Weihnachten und einen liebevollen Start ins

neue Jahr! T
]

ANMELDUNG BEI JULIA SCHEFFLER
TEL. 01729508852
INSTAGRAM: EKZ_MUENCHEBERG

27

Tobetag in Miincheberg
von 10.00 - 16.30 Uhr
mit Nico Salchert

ga |

DiakonielR




