
M O N T A G D I E N S T A G M I T T W O C H D O N N E R S T A G F R E I T A G S A M S T A G

8

ab 15 Uhr
Angebot in der 
Gemeinschafts-
unterkunft
(geschlossenes
Angebot)

9

10.45 Uhr
Mama- Workout

ab 15.00 Uhr
Spielplatztreff

10

ab 15.00 Uhr
GOldies Projekt im
Seniorenheim

15.00 - 17.00 Uhr
Beratungsangebot
für Familien
(Erziehungs-&
Familienberatungs-
stelle)

11

9.30 - 10.30 Uhr
Babywahrnehmungs-
kurs (0.-8M)

ab 11.00 Uhr 
MamaWorkout mit
Kinderwagen 

ab 15 Uhr
Kreativwerkstatt

12

9.30 - 10.30 Uhr
Babywahrnehmungs-
kurs (8M.-2J.)

ab 15.00 Uhr
Schatzsuche

15

*Trageberatung
nach Bedarf*

16

10.45 Uhr 
MamaWorkout

ab 15.00 Uhr
Generationsüber-
greifendes Angebot

ab 17.30 Uhr
Digitaler Rätselabend

17 18

9.00- 11.00 Uhr
Basteln von
Babywahrnehmungs-
spielzeug 

ab 11.00 Uhr
MamaWorkout
mit Kinderwagen

15.00 - 16.00 Uhr
Kindersport

19

ab 15.45 Uhr
Tanzen für Mädchen

*Alle farblich markierten

 Angebote finden im 

regelmäßigen Rhythmus 
statt*

2025SEPTEMBER

13.09.

14.00 - 18.00 
Erntefest Obersdorf

13.00 - 17.00 Uhr
 Baby-& Kinderflohmarkt

Golzow



M O N T A G D I E N S T A G M I T T W O C H D O N N E R S T A G F R E I T A G S A M S T A G

22

ab 16 Uhr
Elterncafe für
Alleinerziehende
und Getrennt-
lebende Eltern

18.00 bis 20.00 Uhr
Auszeitbasteln

23

10.45 Uhr
Mama- Workout

ab 15.00 Uhr
Kartoffel- und
Blätterdruck

24

ab 16.00 Uhr
Musizieren
(evtl. im Park)

25

9.30 - 10.30 Uhr
Babywahrnehmungs-
kurs (0.-8M)

ab 11.00 Uhr 
MamaWorkout 
mit Kinderwagen 

ab 15 Uhr
Kreativwerkstatt

26

9.30 - 10.30 Uhr
Babywahrnehmungs-
kurs (8M.-2J.)

2025SEPTEMBER

Am 11.10. von 10:00 - 12:00

Bewegungsstunden in
Dolgelin

ANMELDUNG BEI JULIA SCHEFFLER
TEL. 01729508852

INSTAGRAM: EKZ_MUENCHEBERG


