
M O N T A G D I E N S T A G M I T T W O C H D O N N E R S T A G F R E I T A G S A M S T A G

1

10.45 Uhr
Mama- Workout

ab 15.00 Uhr
"Gesellschaftsspiele" -
meine liebsten Spiele

2

9.00 - 11.00 Uhr
Krabbelgruppe in
Seelow

3

9.00- 11.00 Uhr
Basteln von
Babywahrnehmungs-
spielzeug 

ab 11.30 Uhr
MamaWorkout mit
Kinderwagen

15.00 - 16.00 Uhr
Kindersport

4

ab 15.45 Uhr
Tanzen für Mädchen 

7

ab 15 Uhr 
Angebot in der
Gemeinschafts-
unterkunft

8

10.45 Uhr 
MamaWorkout

ab 15.00 Uhr
Spielplatztreff

ab 18.00 Uhr
Auszeitbasteln 

9

9. 00 - 11.00 Uhr
Fußmesstag

ab 15.30 Uhr
Herstellung eines
natürlichen
Mückensprays

*In Kooperation mit
der Stadt-Apotheke*

10

9.30 - 10.30 Uhr
Babywahrnehmungs-
kurs (0.-7M)

ab 11.30 Uhr 
MamaWorkout mit
Kinderwagen 

ab 15 Uhr
Kreativwerkstatt

11

9.30 - 10.30 Uhr
Babywahrnehmungs-
kurs (7M.-2J.)

2025JULI

*Alle farblich markierten

 Angebote finden im 

regelmäßigen Rhythmus 
statt*



M O N T A G D I E N S T A G M I T T W O C H D O N N E R S T A G F R E I T A G S A M S T A G

14 15

10.45 Uhr
Mama- Workout

ab 15.00 Uhr
Generationsüber-
greifendes Angebot -
voneinander Lernen

16

ab 15.30 Uhr
Angebot “Mit allen
Sinnen” (1-3 Jahre)

17

9.00- 11.00 Uhr
Basteln von
Babywahrnehmungs-
spielzeug 

ab 11.30 Uhr
MamaWorkout mit
Kinderwagen

15.00 - 16.00 Uhr
Kindersport

18

ab 15.45 Uhr
Tanzen für
Mädchen 

21

28
ab 16 Uhr 
Alleinerziehenden
Café

22 23 24

9.30 - 10.30 Uhr
BWK* (0.-7M)

25

9.30 - 10.30 Uhr
BWK* (7M.-2J.)

2025JULI

*Alle farblich markierten

 Angebote finden im 

regelmäßigen Rhythmus 
statt*

ALLGEMEINE INFO:

Julia ist bis zur vierten 
Ferienwoche im Urlaub.

Die Angebote mit Lea werden
weiterhin stattfinden.

 (z.B. Babywahrnehmungskurs, 
Alleinerziehenden Cafe) 

 


