
M O N T A G D I E N S T A G M I T T W O C H D O N N E R S T A G F R E I T A G S A M S T A G

3 4

10.45 Uhr 
MamaWorkout

5

9.00 - 11.00 Uhr
Krabbelgruppe in Seelow

6

9.00 – 11 Uhr
Basteln von
Babywahrnehmungs-
spielzeug

11.30 -12.30 Uhr 
MamaWorkout mit
Kinderwagen

ab 15 Uhr Kindersport

7 8

10

ab 15.00 Uhr

Angebot in der
GU

11

10.45 Uhr
MamaWorkout

16 - 17.30 Uhr
Vorlesenachmittag und
gemeinsames
Abendessen 

ab 18 Uhr
 Auszeitbasteln

12

15.00 - 15.45 Uhr

Wir machen Musik

13
9.30 - 10.30 Uhr
BWK (0-6M.)* 

11.30 - 12.30 Uhr
Mama-Workout mit
Kinderwagen

ab 15 Uhr
Kreativwerkstatt

14

9.30 - 10.30 Uhr
BWK (6M.-2J)*

*BWK -
Babywahrnehmungs-
kurs

Die Angebote
“Tanzen für
Mädchen” und
“Kindersport” haben
einen Anmeldestopp.
Es gibt jedoch eine
Warteliste

2025MÄRZ

*Angebot des mobilen 
Familienzentrums*

Kinderturnen in 
Dolgelin

10.00-12.00 Uhr



M O N T A G D I E N S T A G M I T T W O C H D O N N E R S T A G F R E I T A G S A M S T A G

17 18

10.45 Uhr 
MamaWorkout

ab 15.00 Uhr
Generations-
übergreifendes Projekt

19

ab 15.00 Uhr

GOldies Projekt im
Seniorenheim

20

9.00 – 11 Uhr
Basteln von
Babywahrnehmungs
spielzeug

11.30 -12.30 Uhr 
MamaWorkout mit
Kinderwagen

ab 15 Uhr Kindersport

21

ab 15.45 Uhr

Tanzen für Mädchen

*BWK -
Babywahrnehmungs-
kurs

Die Angebote “Tanzen
für Mädchen” und
“Kindersport” haben
einen Anmeldestopp.
Es gibt jedoch eine
Warteliste

24

*Montag auf Anfrage
immer individuelle

Trageberatung
möglich*

25

10.45 Uhr
 MamaWorkout

26

9.00 - 11.00 Uhr
Familien- und
Schwangerenfrühstück

27

9.30 - 10.30 Uhr
BWK (0-6M.)* 

11.30 - 12.30 Uhr
Mama-Workout mit
Kinderwagen

ab 15 Uhr
Kreativwerkstatt

28

9.30 - 10.30 Uhr
BWK (6M.-2J)*

2025MÄRZ

31. 03.
ab 16 Uhr

Alleinerziehenden
 Café


