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LETZTE HILFE

DAS LEBENSENDE und Sterben macht uns als Mitmenschen oft hilflos. Uraltes Wissen zum
Sterbegeleit ist mit der Industrialisierung schleichend verloren gegangen. Wir bieten einen Kurzkurs zur
»Letzten Hilfe* an. In diesen Letzte Hilfe Kursen lernen interessierte Biirgerinnen und Biirger, was sie fiir
die ihnen Nahestehenden am Ende des Lebens tun konnen. Wir vermitteln Basiswissen und Orientierungen
und einfache Handgriffe. Sterbebegleitung ist keine Wissenschaft, die nicht auch in der Familie und der
Nachbarschaft moglich ist. Wir moéchten Grundwissen an die Hand geben und ermutigen, sich Sterbenden
zuzuwenden. Denn Zuwendung ist das, was wir alle am Ende des Lebens am meisten brauchen. Der
Abschied vom Leben ist der schwerste, den die Lebensreise fiir einen Menschen bereithilt, deshalb
braucht es, wie auf allen schweren Wegen, jemanden der uns die Hand reicht. Diese Hand zu reichen
erfordert nur ein bisschen Mut und Wissen. In Letzte Hilfe Kursen vermitteln wir beides.



https://www.letztehilfe.info/

Nichster Letzte Hilfe Kurs:

Bitte informieren Sie sich iiber aktuelle Termine iiber die Volkshochschule MOL, Standorte Strausberg,
Seelow und Bad Freienwalde.

Vielen Dank!
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